
Community Resources 
 
Hennepin County Resource Helpline: If you are impacted by COVID-19 and need financial 
assistance, or help with clothing, groceries and household supplies, medical care and 
equipment or medication please call. Lines are open 8 a.m.-8 p.m. 7 days a week. Help is 
available in multiple languages. 

● Phone: 612-348-3000 
 
United Way FIRST CALL FOR HELP: Free and confidential community helpline. Helps people 
access information to resources needed.  Available 24 hours a day, 7 days a week. Help is 
available in multiple languages.  

● Phone: 2-1-1, or call toll-free: 800-543-7709, or from a cell phone: 651-291-0211 
● Website: https://www.211unitedway.org/ 

Food  
● Minnesota Department of Human Services COVID-19 Emergency Food Support 

Information:  https://mn.gov/dhs/food-emergency/ 
 

● Minnesota Food Helpline: For help finding food Monday-Friday from 9 a.m.-5 p.m.  
○ Phone: 1-888-711-1151 

 
● Loaves and Fishes at the YMCA: Families may pick up food from noon-1 p.m. Monday 

through Friday at select YMCAs and choose a meal package for a family of four 
including protein, vegetables and other fresh food. Also, lunch bags with a sandwich, 
snacks and fruit are available.  

○ Website: https://www.ymcamn.org/food-distribution  
 

● Food in the Hood: Open twice per month (call ahead to make sure they have food to 
give out). 

○ Location: Cedar Crest Church, 1630 E 90th St, Bloomington, MN 55431 
○ Phone: 952-412-373 
○ Website: 

http://goodinthehood.org/our-programs/feeding-the-future/food-in-the-hood/  
 

● Joyce Uptown Food Shelf: Bring a photo I.D. if available. 
○ Location: 3041 Fremont Ave S., Minneapolis, MN 55408 
○ Phone: 612.825.4431 - Call to schedule a shopping appointment. 
○ Website: https://www.joyceuptownfoodshelf.org  

 
● Loaves and Fishes:  - open and giving out to-go meals. Hot meal, open to all, two 

Richfield Locations. 
○ Location #1: Woodlake: 7525 Oliver Ave S, open Saturday & Sunday 5:30-6:30 

p.m. Email: woodlake@loavesandfishesmn.org 
https://www.loavesandfishesmn.org/dining-sites/woodlake-lutheran-church/ 
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○ Location #2: Hope Presbyterian: 7132 Portland Ave S, open Monday-Friday 5-6 
p.m. Email: hopechurch@loavesandfishesmn.org 
 https://www.loavesandfishesmn.org/dining-sites/hope-presbyterian-church/ 

 
● NorthPoint Community Food Shelf: Must be present a full hour before closing. 

○ Location: 1313 Penn Ave S, Minneapolis, MN 55411 
○ Phone: 612-543-2500  
○ Website: https://www.northpointhealth.org/community-food-shelf  

 
● Saint Bonaventure Catholic Community Food Shelf: Clients are invited to receive 

food one time per month. No appointment needed; bring proof of Bloomington or 
Richfield residency (driver's license, utility bill).  
Location: 901 E 90th St Bloomington, MN 55431, Northwest entrance of Activities 
Building. Please park in the lot south of the church, walk west past door #9, following 
signs to the second door.  

○ Phone: 612-323-7391 
○ Website: http://www.saintbonaventure.org/st-vincent-dePaul.aspx 

  
● Volunteers Enlisted to Assist People (VEAP) 

○ Food Pantry: Call to schedule an appointment. All services are by 
appointment. IF you need transportation, let VEAP know when you call to 
schedule your appointment. Transportation help is available. 

■ Phone: 952-888-9616 X100 
■ Location: 9600 Aldrich Ave S Bloomington, MN 55420  
■ Website: https://veap.org/get-help/veap-programs/food/  

○ Food Delivery: Available to seniors, disabled adults or participants who do not 
have transportation to use our drive-up model and who live in our service area. 
Call (952) 888-9616 to schedule. 

○ Food more than two times per month: If you are in need of food more often 
than twice per month and reside in our service area, you may be temporarily 
eligible for additional pantry appointments. Call 952-888-9616 x133 to speak to a 
social worker.  
 

● SNAP: Hennepin County Economic Assistance, food stamp program. 
○ Phone: 612-596-1300 or Apply online: 

https://www.hennepin.us/residents/human-services/food-assistance  
 

● WIC (Women, Infants and Children): Richfield WIC location. Call to schedule an 
appointment 

○ Location: 7145 Harriet Ave S., Richfield, MN 55423 
○ Phone: 952-563-8988  
○ Website: https://www.bloomingtonmn.gov/ph/wic-program  

Housing 
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● Volunteers Enlisted to Assist People (VEAP): When you call, staff will complete an 
assessment over the phone. Social services staff will determine eligibility for financial 
services and make a plan to help resolve or minimize the situation. Your phone call will 
be returned when social service staff is able, please be patient as they are experiencing 
a higher number of calls than normal. 

○ Location: 9600 Aldrich Ave S Bloomington, MN 55420  
○ Phone: 952-888-9616 ext 133 (social services extension) 
○ Website: https://veap.org/ 

 
● Home Line: A non-profit tenant advocacy organization with free legal help.  

○ Phone: 612-728-5767  
○ Website: https://homelinemn.org/  

 
● Oasis for Youth: Mobile support currently available. Some services that are available 

include food and basic need items, transportation, homelenssness prevention, 
employment and education support, and connection to other resources.  

○ Location: 2200 W. Old Shakopee Rd. Bloomington, MN 55431  
○ Phone: 952-512-2061. Email jgreen@oasisforyouth.org. Text 612-400-9010.  
○ Website: http://www.oasisforyouth.org/  

 
● Section 8 Housing in Richfield: Rental assistance voucher program for low-income 

individuals.  
○ Location: 6700 Portland Ave S, Richfield, MN 55423  
○ Phone: 612-861-9770 
○ Website: 

http://www.richfieldmn.gov/departments/community-development/section-8 
 

● Affordable Housing Search Website: Allows individuals to search for low-income 
housing and waiting lists in any state. You may also sign up to be alerted when a waiting 
list opens.  

○ Website: https://affordablehousingonline.com/  
 

● Housing Link: Search for affordable housing openings in the Twin Cities.  
○ Phone: 612-522-2500  
○ Website: https://www.housinglink.org/  

 

Mental Health 
 

● Hennepin County Front Door: May contact for resources, referrals, information, child 
protection reports, etc. within Hennepin county. 

○ Phone: 612-348-4111 
○ Website:  
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● Fraser Hope Line: To help those who are struggling, Fraser has launched the Fraser 
Hope Line, a free phone line that connects people directly with a mental health 
professional. You will talk with a clinician who can help with autism, mental health or 
special needs. If a caller needs additional help, they may be referred to appropriate 
services. The phone line is open Mon.-Fri. from 7 a.m. to 7 p.m. You do not need to be 
a current Fraser client to call. 

○ Phone: 612-446-HOPE (4673)  
○ Email fraserhopeline@fraser.org  
○ Website: 

https://www.fraser.org/news/Fraser-Hope-Line?utm_source=top-partners&utm_m
edium=email&utm_campaign=hope-line-schools 

 
● POR Emotional Wellness: Offers therapy, case management and skills training. Serves 

all ages.  
○ Phone: 952-835-6540  
○ Email: info@poremotionalwellness.com 
○ Website: http://poremotionalwellness.com/ 

 
● Washburn Center for Children: Therapy services for children ages birth to 18.  

○ Phone: 612-871-1454 
○ Website: https://washburn.org/ 

 
● Canvas Health: Crisis, psychiatric, counseling, chemical health etc., service for all ages.  

○ Phone: 612-676-1604.  
○ For crisis contact: 612-379-6363  
○ Website: https://www.canvashealth.org/  

 
● Headway: Services for children and adults.  

○ Phone: 763-746-2411 or fill out this form to request an appointment 
○ Website: https://www.headway.org/  

 
● Prairie Care: Psychiatric care for children and adults. Prairie Care offers a free needs 

assessment to connect individuals to the most appropriate mental health services.  
○ Phone: 952-826-8475  
○ Website: https://www.prairie-care.com/  

 
● Walk-in Counseling Center  

○ Location: 2421 Chicago Ave S, Minneapolis, MN 55404 
○ Hours: Mon., Wed., Fri. 1-3 p.m. and Mon.-Thur. 6:30-8:30 p.m.  
○ Website: https://walkin.org/  

Crisis Services 
 

● Hennepin County Mobile Crisis Teams 
○ COPE (ages: 18+): 612-596-1223  
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○ Child Crisis (ages: 17 and under): 612-348-2233 
○ Website: 

https://www.hennepin.us/residents/emergencies/mental-health-emergencies  
 

● Crisis Text Line: Text-based suicide prevention services. Text MN to 741741.  This 
connects you with a counselor who will help defuse the crisis and connect the texter to 
resources. Available 24 hours a day, 7 days a week. 

 
● Crisis Nursery: Provides support to families who are in difficult situations. Crisis nursery 

offers a 24-hour crisis helpline. Parents may place their child, ages 0-6 years, voluntarily 
for up to three nights while they address their crisis.  

○ Phone: 763-591-0100 
○ Website: https://www.crisisnursery.org/  

Health/Health Insurance/Dental 
 

● Minnesota Department of Health “if you are sick” page: Discover what the symptoms 
are of COVID-19 and what you should do if you're sick, use our screening tool to 
determine if you should get tested, and find a testing location near you. 

○ Website: https://mn.gov/covid19/for-minnesotans/if-sick/index.jsp 
 

● Clinics that offer COVID-19 testing: 
○ Website: 

https://mn.gov/covid19/for-minnesotans/if-sick/testing-locations/index.jsp 
 

● Minnesota Department of Health COVID-19 hotline: They answer weekdays from 8 
a.m.-6 p.m. and weekends from 8 a.m.-4 p.m. They can answer a wide range of 
health-related questions. 

○ Phone: 651-201-3920 
  

● Portico Healthnet: This is a St. Paul nonprofit that helps people enroll in health care 
coverage through MNsure. Portico partners with Richfield Public Schools to assist 
families who need health insurance. 

○ Those who have recently lost income or insurance may be eligible for free or 
low-cost health coverage. MNsure is a complicated system. Many people don’t 
realize they are eligible or have not been able to successfully apply on their own. 

○ Portico offers free, one-on-one assistance with the entire application process. 
○ Our staff speaks English, Spanish, Somali and Vietnamese. 
○ Website: https://porticohealthnet.org/ 

 
 

● Children’s Dental Services is providing urgent care Monday through Saturday for 
patients from birth to 100 plus, as we work to contain the spread of COVID-19 and keep 
dental patients out of emergency rooms.  

○ Phone: 612-746-1530 or 866-543-6009  
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○ Website: http://childrensdentalservices.org/ 

Internet 
 

● Everyone On: A website where you can find low rates for internet service based on your 
zip code and basic household information. 

○ Website: https://www.everyoneon.org/find-offers 
 

● Internet Essentials from Comcast: The complimentary Internet Essentials promotion 
has been extended until June 30. Internet Essentials offers free internet to new 
subscribers (normally $9.99 per month). Internet Essentials is a low-cost internet service 
for low-income families. When signing up you will be asked for a  Social Security 
Number. If you don’t have a Social Security Number or do not wish to share it, there are 
other options to confirm your identity in order to receive Internet Essentials (U.S. Driver's 
License or State Photo ID card or Passport (U.S. or Foreign Country). 

○ Phone: 1-855-846-8376 (English) or 1-855-765-6995 (Spanish) 
○ Website: www.internetessentials.com 

 
● Xfinity WiFi hotspots: Available to anyone who needs them for free, including 

non-Xfinity Internet subscribers.  
○ Website: www.xfinity.com/wifi.  

 
● USI wireless has opened up their networks for free use in Minneapolis. Connect to “USI 

Wireless” or “City of Minneapolis Public WiFi” for free access. More information on this 
service can be found on the City of Minneapolis website. Here is a map of WiFi hotspots 
in Minneapolis: 

○ http://cityoflakes.maps.arcgis.com/apps/View/index.html?appid=f53b7ba7521d48
ceae4531474b2ca539  

Legal 
 
Legal Aid: They offer free civil legal assistance to low-income people in many areas of law such 
as evictions and landlord abuse, foreclosure rights, public and Section 8 housing, housing 
discrimination, denial of public benefits, divorce, child custody and support, domestic abuse, 
disability, debt collection and unfair loans, immigration, and youth- and elder-related issues. 

● Phone: 612-334-5970 or 1-800-292-4150 
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Spanish 
 

Recursos Comunitarios 
 
Línea de Ayuda Para Recursos de Hennepin County: Si usted está impactado por el 
COVID-19 y necesita asistencia financiera, o ayuda con ropa, compras de comida y materiales 
para la casa, cuidado médico y equipo médico o medicinas por favor llame. Las líneas 
telefónicas están disponibles de 8 a.m.-8 p.m. 7 días a la semana. Ayuda está disponible en 
múltiples lenguajes.  

● Telefono: 612-348-3000 
 
PRIMERA LLAMADA DE AYUDA DE United Way: Línea de ayuda comunitaria gratis y 
confidencial. Le ayuda a tener acceso a información de recursos necesarios. Disponible 24 
horas al día, 7 días a la semana. Ayuda está disponible en múltiples lenguajes.  

● Teléfono: 2-1-1, o llame línea-gratis: 800-543-7709, o de un teléfono celular: 
651-291-0211 

● Pagina Web: https://www.211unitedway.org/ 

Comida  
● Departamento de Servicios Humanos de Minnesota COVID-19 Informacion para 

Apoyo de Comida:  https://mn.gov/dhs/food-emergency/ 
 

● Línea de Ayuda de Minnesota: Para ayuda encontrando comida  de:  
● Lunes-Viernes 9 a.m.-5 p.m.  

○ Telefono: 1-888-711-1151 
 

● Comida en Loaves and Fishes en el YMCA: Las familias pueden recoger comida 
desde las 12 del mediodía a 1 p.m. De Lunes a Viernes en YMCAs seleccionados y 
escoja un paquete de comida para una familia de cuatro incluyendo proteína, vegetales 
y otra comida fresca. También, están disponibles bolsas de comida con un sanduche, 
refrigerios, y frutas para llevar.  
Pagina Web: https://www.ymcamn.org/food-distribution  
 

● Comida en el Hood: Abierto dos veces al mes (llame con anticipación para asegurarse 
que ellos tengan comida para dar). 

○ Direccion: Cedar Crest Church, 1630 E 90th St, Bloomington, MN 55431 
○ Telefono: 952-412-373 
○ Pagina Web: 

http://goodinthehood.org/our-programs/feeding-the-future/food-in-the-hood/  
 

● Dispensario de Comida Joyce Uptown: Traiga una identificación con foto si la tiene.  
○ Direccion: 3041 Fremont Ave S., Minneapolis, MN 55408 
○ Teléfono: 612.825.4431 - Llame para programar una cita para hacer compras.  
○ Pagina Web: https://www.joyceuptownfoodshelf.org  
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● Comida Loaves and Fishes:  - Abierto y dando comida para llevar. Comida caliente, 

abierto para todos con dos localidades en Richfield.  
○ Localidad #1: Woodlake: 7525 Oliver Ave S, abierto Sabado & Domingo 

5:30-6:30 p.m. Correo Electrónico: woodlake@loavesandfishesmn.org 
https://www.loavesandfishesmn.org/dining-sites/woodlake-lutheran-church/ 

○ Localidad #2: Hope Presbyterian: 7132 Portland Ave S, abierto Lunes-Viernes 
5-6 p.m. Correo Electrónico: hopechurch@loavesandfishesmn.org 
 https://www.loavesandfishesmn.org/dining-sites/hope-presbyterian-church/ 

 
● Dispensario de Comida Comunitario NorthPoint: Debe estar presente una hora 

completa antes de cerrar. 
○ Direccion: 1313 Penn Ave S, Minneapolis, MN 55411 
○ Telefono: 612-543-2500  
○ Pagina Web: https://www.northpointhealth.org/community-food-shelf  

 
● Dispensario de Comida Comunidad Catolica Saint Bonaventure: Clientes están 

invitados a recibir comida una vez por mes. No necesita cita, traiga una prueba de 
residencia en Bloomington o Richfield (licencia de manejo o factura de pago de luz 
agua, etc.).  
Dirección: 901 E 90th St Bloomington, MN 55431, Entrada por el Edificio de Actividades 
Northwest. Por favor estacione su carro en el lote sur de la iglesia, camine al oeste 
pasando la puerta #9, siguiendo las señales hacia la segunda puerta.  

○ Telefono: 612-323-7391 
○ Pagina Web: http://www.saintbonaventure.org/st-vincent-dePaul.aspx 

  
● Voluntarios Listos para Asistir a la Gente (VEAP) 

○ Dispensario de Comida: Llame para programar una cita. Todos los servicios son 
por cita. Si usted necesita transporte, deje saber a VEAP cuando usted llame 
para programar una cita. Ayuda para Transporte está disponible.  

○ Telefono: 952-888-9616 X100 
■ Direccion: 9600 Aldrich Ave S Bloomington, MN 55420  
■ Pagina Web.: https://veap.org/get-help/veap-programs/food/  

○ Repartición de Comida a Domicilio: Disponible para ancianos, adultos con 
desabilidades o participantes quienes no tengan transporte para utilizar nuestro 
modelo de manejo y quienes viven en nuestra área de servicio. Llame  al  (952) 
888-9616 para programar una cita.  

○ Comida más de dos veces por mes: Si usted tiene necesidad de comida más 
frecuente de dos veces por mes y reside en nuestra área de servicio, usted 
podría temporalmente ser calificado para más citas para el dispensario de 
comida. Llame al 952-888-9616 x133 para hablar con la trabajadora social.  
 

● SNAP: Asistencia económica del condado de Hennepin, programa de cupones para 
alimentos. 

● Teléfono: 612-596-1300 o Solicite en línea: 
https://www.hennepin.us/residents/human-services/food-assistance  
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● WIC (Mujeres, Infantes y Niños-as): Ubicación de WIC en Richfield. Llame para hacer 
una cita. 

○ Direccion: 7145 Harriet Ave S., Richfield, MN 55423 
○ Telefono: 952-563-8988  
○ Pagina Web: https://www.bloomingtonmn.gov/ph/wic-program  
○  

Alojamiento 
 

● Voluntarios Listos para Ayudar a las Personas (VEAP): Cuando llame, el personal 
completará una evaluación por teléfono. El personal de servicios sociales determinará la 
elegibilidad para los servicios financieros y hará un plan para ayudar a resolver o 
minimizar la situación. Su llamada telefónica será devuelta cuando el personal de 
servicios sociales pueda tener paciencia, ya que están experimentando una mayor 
cantidad de llamadas de lo normal. 

○ Ubicación: 9600 Aldrich Ave S Bloomington, MN 55420  
○ Teléfono: 952-888-9616 ext 133 (extensión de servicios sociales) 
○ Pagina Website: https://veap.org/ 

 
● Línea Para Alojamiento: Una organización de defensa de inquilinos sin fines de lucro 

con ayuda legal gratuita.  
○ Telefono: 612-728-5767  
○ Pagina Web: https://homelinemn.org/  

 
● Oasis para jóvenes: Soporte móvil disponible actualmente. Algunos de los servicios 

que están disponibles incluyen alimentos y artículos de necesidad básica, transporte, 
prevención de la falta de hogar, apoyo para el empleo y la educación, y conexión a otros 
recursos.  

○ Ubicación: 2200 W. Old Shakopee Rd. Bloomington, MN 55431  
○ Telefono: 952-512-2061. Email jgreen@oasisforyouth.org. Text 612-400-9010.  
○ Pagina Web: http://www.oasisforyouth.org/  

 
● Vivienda de la Sección 8 en Richfield: Programa de vales de asistencia para el 

alquiler para personas de bajos ingresos.  
○ Ubicación: 6700 Portland Ave S, Richfield, MN 55423  
○ Telefono: 612-861-9770 
○ Pagina Web: 

http://www.richfieldmn.gov/departments/community-development/section-8 
 

● Sitio web de Búsqueda de Viviendas Asequibles: Permite a las personas buscar 
viviendas para personas de bajos ingresos y listas de espera en cualquier estado. 
También puede inscribirse para recibir una alerta cuando se abra una lista de espera..  

○ Pagina Web: https://affordablehousingonline.com/  
 

● Vínculo de Vivienda: Búsqueda de vacantes de viviendas asequibles en las Ciudades 
Gemelas.  
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○ Telefono: 612-522-2500  
○ Pagina Web: https://www.housinglink.org/  

 

Salud Mental  
 

● Puerta Principal del Condado de Hennepin: Puede comunicarse para obtener 
recursos, referencias, información, informes de protección infantil, etc. dentro del 
condado de Hennepin. 

○ Telefono: 612-348-4111 
 

● Fraser Línea de Esperanza: Para ayudar a quienes están luchando, Fraser ha lanzado 
Fraser Hope Line-Fraser Línea de Esperanza, una línea telefónica gratuita que conecta 
a las personas directamente con un profesional de la salud mental. Hablará con un 
médico que pueda ayudarlo con el autismo, la salud mental o necesidades especiales. 
Si una persona que llama necesita ayuda adicional, se la puede referir a los servicios 
adecuados. La línea telefónica está abierta de Lunes a Viernes de 7 a.m. a 7 p.m. No 
es necesario ser un cliente actual de Fraser para llamar. 

○ Telefono: 612-446-HOPE (4673)  
○ Correo Electrónico fraserhopeline@fraser.org  
○ Pagina Web: 

https://www.fraser.org/news/Fraser-Hope-Line?utm_source=top-partners&utm_m
edium=email&utm_campaign=hope-line-schools 

 
● POR Bienestar Emocional: Ofrece terapia, manejo de casos y capacitación en 

habilidades. Sirve a todas las edades.  
○ Telefono: 952-835-6540  
○ Correo Electrónico: info@poremotionalwellness.com 
○ Pagina Web: http://poremotionalwellness.com/ 

 
● Washburn Centro Para Niños-as: Servicios de terapia para niños desde la edad de 

nacimiento hasta los 18 años.  
○ Telefono: 612-871-1454 
○ Pagina Web: https://washburn.org/ 

 
● Canvas Health: Crisis, psiquiatría, consejería, salud química, etc., servicio para todas 

las edades.  
○ Telefono: 612-676-1604.  
○ Contacto Para Crisis: 612-379-6363  
○ Pagina Web: https://www.canvashealth.org/  

 
● Headway: Servicios para niños y adultos.  

○ Teléfono: 763-746-2411 or llene esta forma para solicitar una cita. Pagina Web: 
https://www.headway.org/  
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https://www.fraser.org/news/Fraser-Hope-Line?utm_source=top-partners&utm_medium=email&utm_campaign=hope-line-schools
mailto:info@poremotionalwellness.com
http://poremotionalwellness.com/
https://washburn.org/
https://www.canvashealth.org/
https://www.headway.org/request_information/
https://www.headway.org/


● Prairie Care: Atención psiquiátrica para niños y adultos. Prairie Care ofrece una 
evaluación de necesidades gratuita para conectar a las personas con los servicios de 
salud mental más adecuados. .  

○ Telefono: 952-826-8475  
○ Pagina Web: https://www.prairie-care.com/  

 
● Centro de Consejería Sin Cita  

○ Ubicación: 2421 Chicago Ave S, Minneapolis, MN 55404 
○ Horas: Lun., Mier., Vier. 1-3 p.m. y Lun.-Juev. 6:30-8:30 p.m.  
○ Pagina Web: https://walkin.org/  

Servicios de Crisis 
 

● Equipos Móviles de Crisis del Condado de Hennepin  
○ COPE (edades: 18+): 612-596-1223  
○ Crisis de Niños (edades: 17 y menores): 612-348-2233 
○ Pagina Web: 

https://www.hennepin.us/residents/emergencies/mental-health-emergencies  
 

● Crisis Linea de Texto: Servicios de prevención del suicidio basados en texto. Envía 
MN al 741741. Esto te conecta con un consejero que te ayudará a calmar la crisis y te 
conectará con quien envía mensajes de texto con los recursos. Disponible las 24 horas 
del día, los 7 días de la semana. 
 

● Guardería de Crisis: Brinda apoyo a las familias que se encuentran en situaciones 
difíciles. La guardería para crisis ofrece una línea de ayuda para crisis las 24 horas. Los 
padres pueden colocar a su hijo, de 0 a 6 años, voluntariamente por hasta tres noches 
mientras abordan su crisis.  

○ Telefono: 763-591-0100 
○ Pagina Web: https://www.crisisnursery.org/  

Salud / Seguro médico / Dental 
 

● Página "si está enfermo" del Departamento de Salud de Minnesota: Descubra 
cuáles son los síntomas del COVID-19 y qué debe hacer si está enfermo, utilice nuestra 
herramienta de detección para determinar si debe hacerse la prueba y busque un lugar 
cercano tú. 

○ Pagina Web: https://mn.gov/covid19/for-minnesotans/if-sick/index.jsp 
 

● Clínicas que ofrecen pruebas de COVID-19: 
○ Pagina Web: 

https://mn.gov/covid19/for-minnesotans/if-sick/testing-locations/index.jsp 
 

https://www.prairie-care.com/
https://walkin.org/
https://www.hennepin.us/residents/emergencies/mental-health-emergencies
https://www.crisisnursery.org/
https://mn.gov/covid19/for-minnesotans/if-sick/index.jsp
https://mn.gov/covid19/for-minnesotans/if-sick/testing-locations/index.jsp


● Línea directa COVID-19 del Departamento de Salud de Minnesota: Responden los 
días de semana de 8 a.m. a 6 p.m. y fines de semana de 8 a.m. a 4 p.m. Pueden 
responder una amplia gama de preguntas relacionadas con la salud. 

○ Telefono: 651-201-3920 
  

● Pórtico Red de Salud: Esta es una organización sin fines de lucro de St. Paul que 
ayuda a las personas a inscribirse para el seguro médico a través de MNsure. Pórtico se 
asocia con las Escuelas Públicas de Richfield para ayudar a las familias que necesitan 
seguro médico. 

○ Aquellos que recientemente han perdido ingresos o seguros pueden ser 
elegibles para seguro médico gratuito o de bajo costo. MNsure es un sistema 
complicado. Muchas personas no se dan cuenta de que son elegibles o no han 
podido postularse con éxito por su cuenta. 

○ Pórtico ofrece asistencia personalizada y gratuita con todo el proceso de 
solicitud. 

○ Nuestro personal habla Inglés, Español, Somalí y Vietnamita. 
○ Pagina Web: https://porticohealthnet.org/ 

 
 

● Children’s Dental Services: Brinda atención de urgencia de lunes a sábado para 
pacientes desde el nacimiento hasta los 100 años o más, mientras trabajamos para 
contener la propagación del COVID-19 y mantener a los pacientes dentales fuera de las 
salas de emergencia.  

○ Telefono: 612-746-1530 or 866-543-6009  
○ Pagina Web: http://childrensdentalservices.org/ 

Internet 
 

● Todos con Internet: Un sitio web donde puede encontrar tarifas bajas para el servicio 
de Internet según su código postal y la información básica de su hogar. 

○ Pagina Web: https://www.everyoneon.org/find-offers 
 

● Internet Essentials de Comcast: La promoción gratuita de Internet Essentials se ha 
extendido hasta el 30 de junio. Internet Essentials ofrece Internet gratis a los nuevos 
suscriptores (normalmente $ 9,99 por mes). Internet Essentials es un servicio de 
Internet de bajo costo para familias de bajos ingresos. Al registrarse, se le pedirá un 
número de seguro social. Si no tiene un número de seguro social o no desea 
compartirlo, existen otras opciones para confirmar su identidad a fin de recibir Internet 
Essentials (licencia de conducir de EE. UU. O tarjeta de identificación con foto del 
estado o pasaporte (EE. UU. O país extranjero). 

○ Telefono: 1-855-846-8376 (English) or 1-855-765-6995 (Español) 
○ Pagina Web: www.internetessentials.com 

 

https://porticohealthnet.org/
http://childrensdentalservices.org/
https://www.everyoneon.org/find-offers
http://www.internetessentials.com/


● Puntos de acceso de Xfinity WiFi: Disponibles para cualquiera que los necesite de 
forma gratuita, incluidos los suscriptores que no son de Xfinity Internet.  

○ Pagina Web: www.xfinity.com/wifi.  
 

● USI Wireless: Ha abierto sus redes para uso gratuito en Minneapolis. Conéctese a “USI 
Wireless” o “City of Minneapolis Public WiFi” para acceso gratuito. Puede encontrar más 
información sobre este servicio en el sitio web de la ciudad de Minneapolis. Aquí hay un 
mapa de puntos de acceso WiFi en Minneapolis: 

○ http://cityoflakes.maps.arcgis.com/apps/View/index.html?appid=f53b7ba7521d48
ceae4531474b2ca539  

Legal 
 
Asistencia Legal: Ofrecen asistencia legal civil gratuita a personas de bajos ingresos en 
muchas áreas de la ley, como desalojos y abuso de propietarios, derechos de ejecución 
hipotecaria, vivienda pública y de la Sección 8, discriminación en la vivienda, denegación de 
beneficios públicos, divorcio, custodia y manutención de menores, abuso doméstico, 
discapacidad, cobro de deudas y préstamos injustos, inmigración y problemas relacionados con 
los jóvenes y los ancianos. 

● Telefono: 612-334-5970 or 1-800-292-4150 
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